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Duas verdades incontestáveis: guiar o seu destino é sua responsabilidade
e isso se faz no único tempo que existe de fato, o agora. 

Psicóloga pela UTPR.  

Especialista em Grupos Operativos pelo Centro de 
Estudo Psicopedagógicos de Curitiba em parceria 
com o CEP de Buenos Aires.

Certi�cada pela ABRACEM – Associação Brasileira de 
Coaches Executivos e Empresariais e  pelo INEXH – 
Instituto Nacional de Excelência Humana para atuar 
nos processos de coaching executivo e pessoal.

Especialista em Telecomunicações pela PUCPR.

Especialista em Terapia Comportamental pelo IACC - 
Instituto de Análise do Comportamento de Curitiba.

Coach com mais de 1500 horas de condução de 
processos de coaching com gestores de diversos níveis.

Palestrante na área do comportamento humano.

Empresas nas quais desenvolveu trabalhos: EMBRATEL, 
HSBC, SIEMENS, EMATER, HOSPITAL MILITAR,  JCI, 
Sigmafone, Uniteelcom, Declatra.

No HSBC, durante 7 anos atuou como Consultora de 
Telecom, comandando equipes multidisciplinares em 
projetos de grande porte.  Atuou em vários projetos de 
desenvolvimento comunitário, abordando temas 
como: Ética, Comunicação Assertiva, Trabalho em 
Equipe, Estresse, Autocon�ança, Autoestima e 
Autoresponsabilidade.

Trabalhou em parceria com a FAS – Fundação de 
Assistência Social da Prefeitura de Curitiba,  com 
grupos de terceira idade, utilizando as técnicas de 
grupo operativo, enfocando a valorização do idoso, 
sua capacidade de produzir e viver com qualidade.


